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Abstract 

A R T I C L E  I N F O  A B S T R A C T  

Article Type: 
Research Article. 

Objective: Achieving a happy society has become one of the most important goals 

of societies. Thus, achieving this goal has attracted the attention of governments, 

policymakers, and researchers. Therefore, the purpose of this study is to investigate 

the impact of human development on happiness in selected developing countries. 
 

Method: For this purpose, the generalized moment estimator (GMM) model, 

which is based on dynamic panel models, was used to investigate the impact of 

human development on happiness in selected developing countries during the period 

2007-2022. 
 

Results: Based on the results obtained, the logarithm of happiness (LHAP) can increase 

the happiness variable by 1.20 percent with a lag. The human development index has had 

a positive and significant effect on happiness. So that with a one percent increase in the 

human development index, happiness increases by 1.39 percent. Other results indicate 

that the logarithm of government size and the logarithm of economic openness lead to 

increased happiness, and the logarithm of income inequality leads to decreased 

happiness. 
 

Conclusion: Therefore, in developing countries, governments with more budget 

specialization in education and health sectors with the aim of increasing the standard 

of living have caused people's satisfaction, which in turn increases people's 

happiness and vitality. 
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Introduction 
In recent decades, one of the most important developments in economics has occurred in the field of 

welfare economics, which resulted in the introduction of the happiness variable. In the past, variables such 

as consumption, inflation, oil revenues, and subsidies were used to measure and evaluate welfare. On the 

other hand, due to the progress of science and technology, achieving a happy society in developing 

countries is still controversial. Among them, one of the most important issues related to happiness is the 

Sterling paradox. Sterling (1974) expressed the contradiction between happiness and per capita income. 

This contradiction means that per capita income has a positive relationship with happiness in the short 

term, but increasing per capita income does not increase happiness in the long term, and therefore the 

relationship between per capita income and happiness is an inverted shaped relationship. From Sterling's 

1995 perspective, with increasing income, individuals in society compare their economic conditions with 

each other and at the same time, their expectations of happiness are more than fulfilled as income 

increases, and therefore increasing income cannot necessarily lead to greater happiness. In general, in 

developing countries, several factors affect happiness, including: gender, income, marital status, level of 

education health, and employment status of individuals, among which three factors: income of individuals, 

level of education, and health are known to be the most important factors affecting happiness. A significant 

relationship between them has been proven in such countries. In fact, the positive relationship between 

happiness, education, income of individuals, and health is attributed to higher salaries, profitability, and 

economic well-being resulting from higher levels of human development indicators. Therefore, 

considering the material presented and the importance of the discussion, this study seeks to answer the 

question: does the human development index lead to increased happiness in developing countries? 

Method 
In this study, to examine the impact of human development on happiness in a selection of developing 

countries (Iran, South Africa, Ecuador, Uzbekistan, Jordan, Bahrain, Brazil, Peru, Tajikistan, Turkey, 

Tunisia, Thailand, Congo, Iraq, Oman, Philippines, Qatar, India, Malaysia, Mexico, Saudi Arabia, 

Venezuela, Vietnam, Nigeria) based on theoretical foundations and empirical studies, and especially 

following the article by Roka (2020) equation (1) has been specified as the empirical model of this study. 
 

LHapit = βo + β1LHdiit + β2LGsit + β3LTarit + β4LGiniit + Uit (1) 
 

Based on the relationship  

Dependent variable 
LHapLogarithm of happiness (according to the World Happiness Report, it includes three 

components: The level of positive emotions, the absence of negative emotions, and the level of life 

satisfaction. 

Independent variable 
LHdiLogarithm of Human Development Index 

Control variables 
LgsLogarithm=of government size (ratio of government consumption expenditure to GDP)). 

LTarLogarithm= of the degree of openness of the economy (sum of exports and imports to GDP). 

LGiniLogarithm= of the Gini coefficient (income inequality index). 

The data for this study was extracted and compiled from the World Happiness Report website and 

the World Bank. The time period for the present study is 2007-2022 The use of the generalized method 

of moments (GMM) by using instrumental variables eliminates the problem of endogeneity of 

explanatory variables or the dynamic structure of the model and , to eliminate the bias caused by the 

endogeneity of explanatory variables, allows all regression variables to be included even with lags, if the 

correlation with the components is not disturbed as In equations where country-specific unobservable 

effects and the presence of the dependent variable in the explanatory variables are a major problem in 

estimating them, we use the generalized moments estimator, which is based on dynamic panel models. 

To estimate with the generalized moments method, the instrumental variables in the model are first 

specified. The consistency of the generalized moments estimator depends on the validity of the 

assumption of serial uncorrelation of error terms and instruments, which can be tested by two tests 
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specified by Arellano and Bond (1991) and Arellano and Burr (1995). The first is the Sargan test of 

predetermined constraints that tests the M_2validity of the instruments. The second is the statistical 

which tests for the existence of second-order serial correlation in the first-order differential error terms. 

Failure to reject the null hypothesis in both tests indicates that the assumption of no serial correlation is 

met and that the instruments are valid. If there is no second-order serial correlation in the error terms of 

the first-order differential equation, the GMM estimator is consistent. 

Sampling Procedures 
The sampling method in this study is case sampling, based on a selection of developing countries 

and based on the availability of statistical data. Sample Size, Power, and Precision 

Sample Size, Power, and Precision 
The sample size of this study was selected for a 15-year period and for a sample of 25 developing 

countries. Mixed Methods Research. 

Mixed Methods Research 
The sample size of this study was selected for a 15-year period and for a sample of 25 developing 

countries. 

Results 
According to the results obtained by the logarithm of happiness LHAP, a break can increase the 

variable of happiness by 1.20%. The human development index has had a positive and significant 

effect on happiness. So that with a one percent increase in the human development index, happiness 

increases by 1.39 percent. Other results obtained indicate that the logarithm of the size of the 

government and the logarithm of the degree of openness of the economy have led to an increase in 

happiness, and the logarithm of income inequality has led to a decrease in happiness. 

Conclusions 
Therefore, in the developing countries, the governments with more specialization of the budget to 

the education and health sector with the aim of increasing the up-to-date standards of living have caused 

the satisfaction of the people, which as a result increases the vitality and happiness of the people. 
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 چکیده 

 ده چکیــــــ ـ مقاله   اطلاعات 

ترین اهداف جوامع تبدیل شده است. به طوری رسیدن به این هدف مورد توجه  به جامع شاد، به یکی از مهم   دستیابی   هدف: .پژوهشی مقاله  نوع مقاله: 

توسعه انسانی بر شادی    تأثیر ها، سیاستگذاران و پژوهشگران قرار گرفته است. بنابراین هدف از انجام این پژوهش بررسی  دولت 

 است.   در منتخب کشورهای در حال توسعه 
 

از    2007- 2022توسعه انسانی بر شادکامی در منتخب کشورهای در حال توسعه طی دوره    تأثیر بدین منظور برای بررسی    روش: 

 گرفته شده است.   کار به ی پویای پانلی است  ها مدل که مبتنی بر  (  GMMیافته ) از تخمین زن گشتاور تعمیم الگوی  
 

درصد   20/1تواند متغیر شادی را به میزان (، با یک وقفه می LHAPلگاریتم شادی )  بر اساس نتایج به دست آمده  ها: یافته 

که با افزایش یک درصدی شاخص  مثبت و معناداری بر شادی داشته است. به طوری   تأثیر افزایش دهد. شاخص توسعه انسانی  

انسانی،   افزایش می   39/1توسعه  ب درصد شادی  نتایج  اندازه دولت و  ه یابد. دیگر  لگاریتم  است که  از آن  دست آمده حاکی 

 . لگاریتم درجه باز بودن اقتصاد منجر افزایش شادی و لگاریتم نابرابری درآمدی منجر به کاهش شادی شده است 
 

ها با تخصص بیشتر بودجه به بخش آموزش و بهداشت با هدف  بنابراین در کشورهای در حال توسعه دولت   گیری: نتیجه 

 یابد. افزایش استانداردهای به روز زندگی باعث رضایتمندی مردم شده که در نتیجه نشاط و شادکامی مردم افزایش می 

 
 ها: تاریخ 

 28/8/1403 تاریخ دریافت:

 9/2/1404 تاریخ بازنگری: 

 30/2/1404 تاریخ پذیرش: 

 12/6/1404 تاریخ انتشار برخط:
 

 های کلیدی: واژه 
 توسعه انسانی،

 پاردوکس استرلین،
 شادی، 

 توسعه،کشورهای در حال 
 .گشتاورهای تعمیم یافته

 
 : JELبندی  طبقه 
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 . https://doi.org/10.22103/jdc.2025.24386.1514 .136-121(،  1)11 ، مجله توسعه و سرمایه 
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 مقدمه   - 1

ترین تحولات علم اقتصاد در حوزه اقتصاد رفاه اتفاق افتاده است، که نتیجه آن معرفی متغیر شادی  های اخیر یکی از مهم در دهه 

شد  گرفته می   کار به بوده است. در گذشته برای سنجش و ارزیابی رفاه از متغیرهای مثل مصرف، تورم، درآمدهای نفتی و یارانه  

مطرح شده است. از دیدگاه ارسطو   2های سقراط، ارسطو و کنفوسیوس (. مفهوم شادی ابتدا در فلسفه و در اندیشه 2019، 1استپتو ) 

شادی به مثابه موفقیت و ناشی از رفتارهای معنوی است. افلاطون شادی را حالتی بیان کرده است که بین عقل، احساسات و امیال  

.  ه است کشور را مقایسه کرد   9شادی    ( 19۵3)   4بوکانان برای اولین بار  (. در علم اقتصاد  2020،  3ون نورن کند ) تعادل ایجاد می 

کشور مورد مطالعه قرار گرفت.    14  وضعیت نشاط و شادکامی   که در آن   ، دومین مطالعه تطبیقی را انجام داد   ( 19۶۵)   ۵کانتریل 

با  این تلاش  دهند، نظریه اقتصاد شادی را ارائه نمود.  با فرض اینکه مردم شادی بیشتر را به شادی کمتر ترجیح می   ( 19۷4)   ۶استرلین 

  12دینر و سوه   ، ( 199۵)   11فلس و پری   ، ( 199۵)   10دینر و همکاران   ، ( 2003)   9کامینز   ، ( 1991)   8میکالوس   ، ( 9419)   ۷گالوپ   مطالعات 

شاینگ  )   قرار گرفت   بررسی جهانی مورد مطالعه و  به شکل  جایی که شادی  تا  دنبال شد،    ( 2001)   ، 13توارکسور و آتالیک ،  ( 199۷) 

دبنات  )   ایجاد کرد آوری تمامی تحقیقات مرتبط با شادی، پایگاه داده جهانی شادی را  با جمع   ( 200۵)   1۵وینهوون .  ( 2024،  14و چوی 

به جامعه شاد در کشورهای در حال توسعه همچنان    دستیابی (. از سوی دیگر با توجه به پیشرفت علم و فناوری،  2014  ، 1۶و شانکار 

تضاد میان    ( 19۷4استرلین ) ترین موضوعات مرتبط با شادی، پارادوکس استرلین است.  بحث برانگیز است. در این میان یکی از مهم 

ای مثبت دارد، اما با افزایش  مدت شادی رابطه شادی و درآمدسرانه را بیان نمود. این تضاد بدین معنا است که درآمدسرانه در کوتاه 

شکل معکوس است.   Uسرانه و شادی یک رابطه   درآمدسرانه در بلندمدت باعث افزایش شادی نشده و بنابراین رابطه بین درآمد 

با افزایش درآمد، افراد جامعه شرایط اقتصادی خود را با یکدیگر مقایسه کرده و همزمان با افزایش درآمد    ( 199۵استرلین ) از دیدگاه  

(.  1401،  همکاران ریز و  مشک به شادی بیشتر منجر شود )   تواند لزوماًشود. بنابراین افزایش درآمد نمی انتظار آنها از شادی بیشتر می 

گذارند که عبارتند از: جنسیت، درآمد، وضعیت تأهل،  تأثیر به طور کلی در کشورهای در حال توسعه عوامل متعددی بر شادی  

سطح تحصیلات و آموزش، سلامت و وضعیت اشتغال افراد، که در این بین سه عامل درآمد افراد، سطح تحصیلات و آموزش و  

در اینگونه کشورها به اثبات رسیده است. در    آنها اند که ارتباط معنادار بین ترین عوامل مؤثر بر شادی شناخته شده سلامت از مهم 

سطح   از  حاصل  اقتصادی  رفاه  و  سودآوری  بالاتر،  حقوق  به  سلامت  و  افراد  درآمد  آموزش،  شادی،  میان  مثبت  ارتباط  واقع 

 (. 2021،  1۷آرشید و همکاران شود ) می های توسعه انسانی بالاتر نسبت داده  شاخص 

بنابراین؛ با توجه به مطالب مطرح شده و اهمیت بحث، این پژوهش در پی پاسخگویی به این سؤال است آیا در کشورهای در  

  ؛ شود؟ سازماندهی مقاله اینگونه است: در بخش اول بعد از ارائه مقدمه حال توسعه، شاخص توسعه انسانی منجر به افزایش شادی می 

بخش    ، شناسی بخش چهارم معرفی متغیرها و روش   ؛ بخش سوم مروری بر مطالعات تجربی داخلی و خارجی   ؛ بخش دوم مبانی نظری 

 گیری و توصیه سیاستی اختصاص یافته است. بخش پایانی به بحث، نتیجه و  های تجربی  ها و یافته پنجم تجزیه تحلیل داده 

 

1. Asptito 
2. Soghrat, Arsto & Confucius 
3. Onven 
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7. Gallop 
8. Mikalos   
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13 .Tuarksor & Atalik 
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 ( منبع: محاسبات پژوهش )  متوسط شاخص توسعه انسانی و شاخص شادی در بین کشورهای مورد بررسی روند    . 1نمودار  

 مبانی نظری   - 2

 توسعه انسانی   -1-2

شاخص    1990از دهه    . شد درآمدسرانه مبنا سنجش میزان توسعه یافتگی هر کشور در نظر گرفته می   19۷0تا قبل از دهه  

اقتصاددان پاکستانی معرفی شد    2الحق و محبوب   1جدیدی از توسعه با عنوان شاخص توسعه انسانی بر اساس نظریات آمارتیاسن 

(. شاخص توسعه انسانی دارای سه مولفه  1402دیزجی،  و بعد از آن توسط سازمان ملل متحد مورد استفاده قرار گرفته است ) 

های امید به زندگی در بدو تولد و نرخ مرگ و میر محاسبه  مدت و سطح سلامت زندگی: که با شاخص (  1که شامل    است 

( سطح استاندارد زندگی: که با معیار درآمد ناخالص ملی سرانه  3  و   ی تحصیل محاسبه ها سال ( آموزش: که با میانگین  2شود.  می 

 (. 1398،  همکاران محمدی و  شود ) گیری می اندازه 
 اقتصاد شادی   -2-2

شود، که دربرگیرنده ابزارهای دانش  امروزه در علم اقتصاد به منظور ارزیابی رفاه از رویکردی به نام اقتصاد شادی استفاده می 

شادی را به عنوان    ( 199۷)   3جی ان های گوناگون تعریف شده است.  اقتصاد و روانشناسی است. در علم اقتصاد شادی از جنبه 

(.  1398منصف و همکاران، داند ) مندی از زندگی می شادی را رضایت  ( 199۷)  4اوسللودا شاخصی از رفاه تعریف کرده است. 

شادی را لذت بردن   ( 200۵)   ۶لایارد  کند. مطرح می شادی را به عنوان نسبتی از احساسات مثبت به منفی تعریف    ( 2004)   ۵مایرز 

می  احساسات  همان  با حظ  زندگی  مرتبط   ( 2010)   ۷تلا ی د   داند. از  اما  مستقل  عامل  سه  دارای  شادی  هم   دریافت  مانند    به 

.  ( 1402  و همکاران، پور  اناری زاده  طاهری )   است   نبود اضطراب و آشفتگی و    شرایط زندگی ذهنی، رضایت از    رضایتمندی 

ها یا شرایط زندگی و در نهایت عدم وجود  بهزیستی ذهنی احساساتی است که افراد از شادی دارند. رضایت از زندگی به کیفیت 

توان به طور گسترده به عنوان قدردانی کلی از زندگی خود به عنوان یک کل تعریف کرد.  . شادی را می دهد ناامنی پاسخ می 

 (. 2020،  9روکا )   است   کیفیت زندگی شرط لازم برای شادی   معتقد است،   ( 201۶)   8کال مک 
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بندی کرد. عوامل اقتصادی شامل: توزیع  توان به دو دسته عوامل اقتصادی و غیر اقتصادی تقسیم ثر بر شادی را می ؤ عوامل م 

.  هستند درآمد، ثروت، رشد اقتصادی، بیکاری، تورم، مصرف، سرمایه انسانی، شکاف دستمزد جنسیتی و بیکاری بازار کار  

)حمایت  اجتماعی  سرمایه  شامل:  غیراقتصادی  روحی،  عوامل  و  جسمی  سلامت  اجتماعی(،  تعهدات  اعتماد،  اجتماعی،  های 

ویژگی  اجتماعی،  خانوار( آزادهای  بعد  و  تاهل  جنسیت،  تحصیلات،  )سن،  فردی  و  خانوادگی  جمعیت  ویژگی ،  های  های 

، درجه امنیت ملی، مذهب، دین، امید به زندگی، ثبات سیاسی، آزادی بیان، حق انتخاب، امنیت ملی،  جامعه و دوستان شناختی، 

 (.  139۷نادمی و جلیلی کامجو،  )   هستند محیطی  های زیست انتظارات نسبت به آینده، اعتقادات متافیزیکی و بهبود شاخص 
 توسعه انسانی و شادی   -3-2

و   . شود می ای، اعتقاد داشت که پول همیشه منجر به شادی ن با مطرح کردن فرضیه پول مهم است اما تا اندازه   ( 19۷4استرلین ) 

پس از رسیدن ثروت مادی به سطحی معین، افزایش بیشتر درآمد با شادی بیشتر همراه نیست. در واقع استدلال استرلین اینگونه بود،  

با میزان درآمد، رابطه  یا  که شادکامی مردم در جوامع گوناگون  پارادوکس شادکامی  ای ندارد. وی این بحث را تحت عنوان 

. استرلین همچنین معتقد است که شادی نسبی است و افراد جوامع خود را با دیگران مقایسه  پارادوکس استرلین مطرح کرده است 

(. در سطوح پایین درآمدی  1401مؤمنی مهموئی و رزمی،  ) نخواهد داشت.    آنها ی بر شادی  تأثیر کنند، پس هر سطحی از درآمد  می 

شود. با این وجود، فراتر از درآمد متوسط، افزایش بیشتر درآمد،  با افزایش درآمد، افسردگی کاهش یافته و شادی افراد بیشتر می 

شود که  ای کاهشی دارد. این امر به این سبب می حاشیه های سلامت روان را به همراه خواهد داشت. درآمد همچنین یک اثر  هزینه 

طبق نظریه سلسله    رسد، این درآمد از قبل نیازهای اولیه زندگی افراد را پوشش داده است. وقتی درآمد به یک آستانه یا پایه مشخص  

گذارند. پس از این مرحله، تغییرات در شادی بیشتر به عواملی مانند روابط  می   تأثیر ، عوامل سطح بالاتر بر رفاه  1مراتب نیازهای مازلو 

بستگی دارد.   این اجتماعی و خودشکوفایی  بر  اجتماعی موارد   علاوه  بدتر شدن شرایط  بیماری   - ،  به  های روانی  اقتصادی منجر 

مشکلات  این  رساند.  سرمایه انسانی، توانایی کار و درآمد افراد آسیب می   بر که  ،  شود  گیری اجتماعی می افسردگی و کناره   همچون 

به نوبه خود  این امر  ، که  گذارند   تأثیر توانند با منحرف کردن توجه افراد به طور مستقیم بر طرز فکر افراد  می   به وجود آمده نیز روانی  

علاوه بر این، عدم تمرکز و خستگی ناشی از افسردگی    . کند می گیری آنها را مخدوش  ترجیحات اقتصادی و تصمیم   ، ممکن است 

بگذارد. از دست دادن درآمد به دلیل    تأثیر   آنها تواند بازده کاری و عملکرد افراد را در بازار کار کاهش و در نتیجه بر درآمد  نیز می 

 (. 2022و همکاران،    2لی و به یک دور باطل منجر شود )   تأثیر افسردگی ممکن است بر سلامت روان آینده  

توان گفت هرچه میزان  مانند ارتباط ثروت و شادی است. یعنی در کل نمی ارتباط بین میزان سطح تحصیلات و شادکامی هم 

شود. از سوی دیگر بخش اصلی از ارتباط بین میزان تحصیلات و شادی  سطح تحصیلات افراد بالاتر رود، شادی آنها بیشتر می 

را برآورده    آنها گیرد. تحصیلات اگر منجر به انتظاراتی شود که نتوان  بستگی تحصیلات با موفقیت شغلی و درآمد نشئت می از هم 

آموزش  دهد.  کرد، ممکن است حتی با شادی تداخل پیدا کند، بنابراین؛ این امر فاصله بین هدف و دستیابی به آن را افزایش می 

شهبازخانی و  )   ها در جامعه جهانی است و شرکت های رقابتی کشورها  در حال تبدیل شدن به یک عامل اصلی در تضمین مزیت 

های  دهد، بلکه منجر به گسترش مرزهای آگاهی شده، فرصت . آموزش نه تنها سطح درآمد را افزایش می ( 1403همکاران،  

رابطه تحصیل، درآمد، آزادی اقتصادی و احساس   ایجاد چشم انداز به همین دلیل است که مطالعه در  کند، و جدیدی را باز می 

 (.  2020،  3استریژاک )  شادی مرتبط و به موقع است 
 

1. Mazlo 
2. Li 

3. Stryzhak 
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( و در نتیجه بهبود سطح شادی  1403،  همکاران عسگری و  آموزش از طریق ارتقای سطح سرمایه انسانی باعث بهبود درآمد ) 

تواند به ارتقای سطح شادی  شود. علاوه براین؛ آموزش از طریق افزایش اعتماد به نفس و لذت یادگیری نیز می و نشاط مردم می 

به واسطه آموزش و   نتواند  اگر فرد آموزش دیده  نادیده گرفت، که  نباید  این موضع را  اما  در جوامع گوناگون منجر شود. 

تواند باعث ناراحتی و کاهش سطح شادی در جامعه شده و در نهایت منجر به ناامیدی  تحصیلات وارد بازار کار شود، این امر می 

نهانی و  به طور کلی افراد تحصیل کرده با تحصیلات خود انتظار سطح بالاتری از کیفیت زندگی دارند )   .هر چه بیشتر فرد گردد 

تواند سطح شادی در جامعه را کاهش دهد. همچنین زمانی که آموزش  (، که اگر این انتظارات برآورده نشود، می 1403همکاران،  

شود، در پی این موضوع سطح شادی در افراد تحصیل کرده نیزکاهش خواهد  منجر به آگاهی بیشتر افراد از مشکلات جامعه می 

تحصیلات و آموزش از دو کانال مالی )درآمد، شغل، افزایش حقوق و دستمزد و افزایش  توان گفت،  یافت. به طور کلی می 

و غیرمالی )وضعیت اجتماعی، حمایت اجتماعی، عزت نفس، وضعیت سلامتی و مهارت شناختی( بر شادی    کیفیت شغلی افراد( 

 (. 1401،  همکاران ریز و  مشک گذارد ) می   تأثیر افراد  

تعیین  بر عوامل  با تمرکز  از آن است که  به زندگی و شادی حاکی  امید  انجام گرفته درباره  به  مطالعات  امید  کننده 

های شغلی را برای همه سنین  فرصتالعمر، رشد اقتصادی پایدار و  توان فراگیر بودن و یادگیری مادامزندگی مثبت، می

 (. 2023، 1ساتیچ و همکاران ارتقاء داد و منجر به شادی مردم شود )

توان گفت؛ لذت بردن و موفقیت در کار، رضایت  های توسعه انسانی و شادی می به طور کلی در ارتباط با رابطه بین شاخص 

اقتصادی نامطلوب، کمبود    - از زندگی و تفکر مثبت در مورد آینده با شادی ارتباط مثبتی دارد و در مقابل وضعیت اجتماعی 

ندگی  شرایط اقتصادی مطلوب و بیکاری رابطه منفی با شادی دارد. خوشبختی یا شادی از جمله تجاربی است که فرد در طول ز 

خود با آن روبرو است. این تجربه نوسانی به دلیل تغییر و ترکیبات مختلف ذهنی، عاطفی، جسمی، دستیابی به هدف، رشد فردی،  

های  طور جامع به عنوان آرمان این موارد را به توان  دهد، که می اقتصادی، اجتماعی، خانوادگی، فرهنگی، مذهبی و محیطی رخ می 

بگذارند.    تأثیر توانند به طور مثبت یا منفی بر تجربه شادی افراد  کننده می بندی کرد. این عوامل تعیین نگر فرد برای سلامت دسته کل 

مثبت یا منفی عوامل تعیین    تأثیر های مختلف زندگی نوسان کنند. این تجربه نوسان خوشبختی و شادی نتیجه  و آن را در زمان 

تنهایی   اقتصادی،  فقر  ناتوانی جسمی،  اعتیاد،  روانی،  افسردگی  مانند  عواملی  مثال،  عنوان  به  است.  معین  در یک دوره  کننده 

طبعی، آرامش،  منفی بر شادی فرد دارند. و در مقابل شوخ   تأثیر اجتماعی، جدایی از همسر، مرگ یکی از عزیزان و آلودگی  

مثبتی    تأثیر ار، عملکرد خوب در مدرسه، استقلال مالی، غرور ملی، ایمان مذهبی، و مالکیت حیوانات خانگی که  موفقیت در ک 

 (. 2023ساتیچ و همکاران،  دارند، می توانند منجر به کاهش یا افزایش تجربه شادی در یک زمان خاص شوند ) 

 پیشینه تحقیق   - 3

، در پژوهشی به بررسی اثر فقر، نابرابری درآمد و شاخص توسعه انسانی بر شادکامی در کشورهای  ( 1393افشاری و دهمرده ) 

اند. نتایج پژوهش آنان حاکی از آن است که، فقر و  پرداخته   200۵- 2012های پانل طی بازه زمانی  منتخب، با استفاده از داده 

 ی منفی و معنادار بر شادی دارند، اما شاخص توسعه انسانی اثر مثبت و معناداری بر شادی داشته است. تأثیر نابرابری درآمدی  

ای نابرابری در توزیع درآمد بر شادی در ، در پژوهش خود به بررسی اثر آستانه(1399صداقت کالمرزی و زبیری )

اند.  پرداخته  200۵-201۶کشور در حال توسعه  طی دوره زمانی    32های  چارچوب پارادوکس استرلین، با استفاده از داده

 

1. Satich 
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باشد، افزایش    3۵8/0نتایج این پژوهش حاکی از آن است که در رژیم نابرابری پایین یعنی تا زمانیکه ضریب جینی کمتر از  

مثبت و معناداری بر شادی در این کشورها داشته است. اما در رژیم نابرابری بالا یعنی زمانیکه ضریب    تأثیرسرانه    درآمد

توان گفت نتایج  معناداری بر شادی نداشته است. به طور کلی می  تأثیرباشد، افزایش درآمد سرانه    3۵8/0جینی بزرگتر از  

 به دست آمده از این پژوهش مؤید پارادوکس استرلین است.

، در پژوهشی با عنوان رابطه اندازه دولت با شادکامی، به بررسی اثر اندازه دولت بر (1401مؤمنی مهموئی و رزمی )

، با 200۶-201۷کشور منتخب طی دوره زمانی    110شادکامی افراد در دو رژیم مختلف با توجه به سطح توسعه انسانی در  

های به دست آمده از این پژوهش حاکی از آن است که، افزایش  استفاده از روش رگرسیون پانل آستانه پرداختند. یافته

شود. اما پس از عبور از حد  تر از مقدار آستانه توسعه انسانی منجر به کاهش شادکامی افراد جامعه میاندازه دولت در پایین 

یابد. نتایج همچنین گویای آن است که، زمانیکه  آستانه توسعه انسانی با افزایش اندازه دولت، شادی افراد نیز افزایش می

 یابد.کند به دنبال آن شادی نیز افزایش یافته و با افزایش تورم و بیکاری، شادی کاهش میرشد اقتصادی، افزایش پیدا می

هایی بر پاردوکس استرلین را با ، در پژوهشی با عنوان اثرات آموزش بر شادی: دلالت(1401)  همکارانریز و  مشک

  200۵-201۶ی  هاسالهای پانل پویا و ایستا برای منتخبی از کشورهای در حال توسعه و توسعه یافته طی  استفاده از روش

ثبت نرخ  توسعه  حال  در  کشورهای  از  منتخبی  در  که  است  آن  از  حاکی  پژوهش  نتایج  دادند.  قرار  بررسی  نام  مورد 

دبستانی  نام پیش معناداری بر شادی نداشته است. در کشورهای توسعه یافته نرخ ثبت  تأثیرنام ابتدایی  دبستانی و نرخ ثبتپیش 

دبستانی در این کشورها به ارتقای  ی مثبت و معنادار بر شادی داشته است که نشان دهنده توجه نظام آموزشی پیش تأثیر

ع از نتایج به  نام ابتدایی، متوسطه و دانشگاه اثری معنادار بر شادی نداشته است. در مجموسطح شادی است. اما نرخ ثبت

 یابد.شود که هر چه مقطع تحصیلی افراد بالاتر رود، شادی افراد کاهش میدست آمده اینگونه استدلال می

با استفاده از روش گشتاورهای    2008-201۶توسعه انسانی بر شادی در منتخبی از کشورها طی دوره    تأثیر،  (2020روکا )

دیگر   .استنتایج حاکی ارتباط مثبت و معنادار بین شاخص توسعه انسانی با شادکامی  اند.  تعمیم یافته مورد بررسی قرار داده

 . استهای بهداشتی دولت و غذا بر شادی مثبت هزینه  تأثیرهای پژوهش حاکی از یافته

در  ،  (2020)  1استریژاک شادی،  و  اقتصادی  آزادی  درآمد،  تحصیلات،  بین  تحلیل  14۵رابطه  از  استفاده  با  کشور 

مورد بررسی قرار دادند. نتایج پژوهش حاکی از آن است که، شاخص آموزش با شاخص    2018همبستگی پیرسون در سال  

رابطه   داخلی  ناخالص  تولید  و  اقتصادی  آزادی  شاخص  جهان،  اقتصادی  آزادی  شاخص  همچنین  شادی،  دارد.  قوی 

  تحصیلات ارتباط تنگاتنگی با سطح درآمد و خودآگاهی از شادی دارد و در نهایت نتایج مطالعه نشان داد آموزش نه تنها 

 شود. کند، بلکه باعث شادی بیشتر افراد جامعه نیز میبه افزایش درآمد کمک می

شادی و رفتارهای سلامت در نوجوانان شهرکرد در سال    ، در پژوهشی به ارزیابی ارتباط میان ( 2022)   2رضایی و همکاران 

ای پرداختند. طبق نتایج این پژوهش، بین سطوح شادی و نمرات رفتارهای سلامت در  گیری روش پرسشنامه کار به و با    1398

آموزان نوجوان خوب و میزان رفتارهای  آموزان نوجوان شهرکرد همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. سطح شادی دانش دانش 

 . وجود دارد   منفی   و   معنادار   همبستگی   سن،   و   شادی   و   سلامت   رفتارهای   نمرات   بین   همچنین   و   بهداشتی آنان در حد متوسط 

 

2. Olena Stryzhak   3. Rezaie 
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پذیری، امید و شادی ذهنی و ترس از کرونا به عنوان متغیری  انعطاف، در پژوهشی به بررسی  (2023و همکاران )  1ساتیچ 

نتایج پژوهش گویای  سازی معادلات ساختاری پرداختند.  شهر ترکیه با استفاده از روش مدل  ۷۵ای بالغ بر  میانجی در نمونه

 گذارد. منفی می تأثیرآن است که، ترس از کرونا منجر به کاهش شادی در افراد شده و بر سلامت روان آنها  

کننده  مند از عوامل تعیین سلامت، امید و هماهنگی: مروری نظام ای تحت عنواندر مقاله ،(2023و همکاران ) 2سینگ 

سال گذشته تشکیل    90ها و تمامی کشورهای جهان طی  ها به بررسی آنچه شادی را در میان فرهنگشادی در فرهنگ

ها و کشورها پرداختند. در  کننده شادی درفرهنگدهد، با استفاده از یک مرور سیستماتیک برای بررسی عوامل تعیین می

فرهنگ است. نتایج حاکی    44کشور و    100مقاله در بررسی گنجانده شد که دربرگیرنده مطالعات بیش از    1۵۵مجموع  

شادی به عنوان یک ارزیابی از زندگی، یک وضعیت ذهنی، یک وضعیت روانشناختی، و یک شاخص  از آن است که،  

بررسی انواع سلامت )سلامت روانی، عاطفی و جسمی( و    شود و مترادف با بهزیستی ذهنی است.سلامت مثبت تصور می

تواند بهزیستی خود و جامعه را برای کننده مثبت سلامت، فرد میهد که با تمرکز بر عوامل تعیین دمطالعات شادی نشان می

کننده امید به زندگی مثبت،  همه سنین ارتقا دهد. مطالعات امید به زندگی و شادی نشان داد که با تمرکز بر عوامل تعیین 

 های شغلی را برای همه سنین ارتقا داد.العمر، رشد اقتصادی پایدار و فرصتتوان یادگیری ماداممی

گرفت در ارتباط با توسعه انسانی و پارادوکس استرلین تاکنون پژوهشی انجام    توان نتیجهاز مطالعات داخلی و خارجی می

 دهد. های ذکر شده را نشان مینشده است. که تمایز این پژوهش نسبت به پژوهش 

 شناسی الگوی تحقیق و روش   - 4

انسانی بر شادی در منتخبی از کشورهای در حال توسعه   تأثیردر این پژوهش برای بررسی   )ایران، آفریقای   3توسعه 

جنوبی، اکوادور، ازبکستان، اردن، بحرین، برزیل، پرو، تاجیکستان، ترکیه، تونس، تایلند، کنگو، عراق، عمان، فلیپین، قطر،  

هند، مالزی، مکزیک، عربستان، ونزوئلا، ویتنام، نیجریه( بر اساس مبانی نظری و مطالعات تجربی و بخصوص با پیروی از  

 ( به عنوان مدل تجربی این پژوهش تصریح شده است. 1رابطه ) (2020روکا )مقاله 
(1) LHapit = βo + β1LHdiit + β2LGsit + β3LTarit + β4LGiniit + Uit 

 ( 1بر اساس رابطه )

 متغیر وابسته   - 1-4

=LHap    لگاریتم شادی )بر اساس گزارش جهانی شادی، شامل سه مولفه میزان احساسات مثبت، نبودن احساسات منفی

 و میزان رضایت از زندگی است(.
 متغیر مستقل   - 2-4

=LHdi  لگاریتم شاخص توسعه انسانی 
 متغیرهای کنترلی   - 3-4

=LGs )لگاریتم اندازه دولت )نسبت مخارج مصرفی دولت به تولید ناخالص داخلی 

=LTar  )لگاریتم درجه باز بودن اقتصاد )مجموع صادرات و واردات به تولید ناخالص داخلی 

=LGini )لگاریتم ضریب جینی )شاخص نابرابری درآمد 

 

1 Satici 
2 Singh 

به دسترسی در داده   3 توجه  از کشورهای در حال توسعه  با  منتخبی  ها و اطلاعات آماری 

 انتخاب شده است. 
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گاه گزارش جهانی شادی و بانک جهانی استخراج و گردآوری شده است. بازه زمانی  های این پژوهش از وبداده

 در نظر گرفته شده است.  200۷-2022پژوهش حاضر دوه 

های اقتصادی برای تعیین رفتار  های اخیر به یکی از ابزارهای اصلی تخمین مدل ( در دهه Gmmتعیم یافته )   الگوی گشتاورهای 

یافته را ارائه نمود. و پس از وی  روش گشتاورهای تعمیم   ( 1982)   1هانسن شده است. نخستین بار مطلوب عواملی اقتصادی تبدیل  

های پانل مورد استفاده  زمانی، مقطعی و داده های سری این روش را بسط داد. این روش قابل استفاده برای داده   ( 1992)   2چمبرلین 

به  ی متغیر وابسته به عنوان متغیر توضیحی در مدل، فرم پویای مدل  ها وقفه   کردن اضافه های پانل، با  گیرد. برای تخمین داده قرار می 

داده ی م   دست  در  دارد که  کاربرد  زمانی  این روش  تعداد  آید.  از  بیشتر  مقاطع  تعداد  پانل  الگوی  ی سر های  باشد.  زمانی  های 

گشتاورهای تعمیم یافته به اطلاعات دقیق توزیع جملات اختلال نیاز نداشته و اساس آن بر این فرض است که جملات اختلال در  

با مجموعه  با  معادلات،  احتمال وجود همبستگی جمله خطا  به لحاظ  از سوی دیگر،  ابزاری غیر همبسته است.  متغیرهای  های 

( با  GMM) استفاده از روش گشتاورهای تعمیم یافته  .  متغیرهای توضیحی در الگوی اثرات ثابت، از اعتبار بالای برخودار است 

کند و برای حذف تورش  می   برطرف یی متغیرهای توضیحی یا ساختار پویای مدل را  زا درون یری متغیرهای ابزاری، ایراد  کارگ به 

اگر همبستگی با اجزاء    ، دهد تمام متغیرهای رگرسیونی حتی با وقفه یی متغیرهای توضیحی، اجازه می زا درون ایجاد شده در اثر  

ی خاص هر کشور و وجود متغیر  مشاهده یرقابل  غ یی که اثرات  ها معادله در  .  متغیر ابزاری وارد مدل شوند   اخلال ندارد به عنوان 

ی پویای  ها مدل یافته که مبتنی بر  ، از تخمین زن گشتاور تعمیم است وابسته در متغیرهای توضیحی، در تخمین آنها مشکل اساسی  

می  استفاده  است  روش  پانلی  با  تخمین  برای  تعمیم گشتاورها کنیم.  م ی  مدل  در  ابزاری  متغیرهای  ابتدا  می یافته  شوند.  شخص 

  و ابزارها ( به معتبر بودن فرض عدم همبستگی سریالی جملات خطا  GMM)   سازگاری تخمین زننده گشتاورهای تعمیم یافته 

تواند آزمون شود. اولی  می   ( 199۵)   4آرلانو و بور   و   ( 1991)   3آرلانو و باند توسط دو آزمون تصریح شده توسط    دارد که بستگی  

است که   M2کند. دومی آماره  را آزمون می   ابزارها معتبر بودن    است که های از پیش تعیین شده  یت محدود آزمون سارگان از  

کند. عدم رد فرضیه صفر در هر دو آزمون  وجود همبستگی سریالی مرتبه دوم در جملات خطای تفاضلی مرتبه اول را آزمون می 

کند. اگر همبستگی سریالی مرتبه دوم در جملات  ی فرض عدم همبستگی سریالی و معتبر بودن ابزارها را فراهم می دهنده نشان 

 (. 1402  آسایش و همکاران، سازگار است )   GMMخطا از معادله تفاضلی مرتبه اول وجود نداشته باشد، تخمین زننده  

 ها های تجربی و تجزیه و تحلیل داده یافته   - ۵

 آمار توصیفی   - 1-۵

رود. بندی و توصیف حقایق عددی به کار میآوری، تلخیص، طبقه برای جمع   کههایی است  آمار توصیفی شامل مجموعه روش 

ها را برای استفاده سریع و بهتر  کند و طرح یا الگوی کلی از داده ها و اطلاعات پژوهش را توصیف میدر واقع این نوع تحلیل، داده 

پراکندگی داده دهد.  دست میبه   آنهااز   پارامترهای مرکزی و  بیانگر اطلاعاتی در مورد  های تحقیق است. در یک  آمار توصیفی 

های یک دسته از اطلاعات را بیان کرد و علاوه بر فهم بهتر نتایج یک  توان ویژگیبندی، با استفاده مناسب از آمار توصیفی میجمع

 . ها و مشاهدات دیگر نیز تسهیل نمود آزمون، مقایسه نتایج آن آزمون را با آزمون

 

 

 

1.Hansen 

3.Chamerlin 

3.Arellano & Bond 
4.Arellano & Bor 
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 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول  

 انحراف معیار  حداقل  حداکثر میانگین  متغیر

LHAP 0۷3 /3 282 /4 ۷22 /1 ۵0۵ /0 

LHDI 341 /0 191 /0 - ۷21 /0 - 09۶ /0 

LGINI ۷0۵ /3 180 /4 342 /3  193 /0 

LGs ۶02 /2 0۷3 /3 ۷14 /1 2۵2 /0 

LTRA 224 /4 2۵9 /۵ 09۵ /3 482 /0 

 منبع: محاسبات پژوهش

 آزمون مانایی   - 2-۵

متغیرهای مدل صورت گیرد.   مانایی  از رگرسیون کاذب، آزمون  اجتناب  منظور  به  برآورد مدل، لازم است  از  قبل 

از پیش  مانایی یکی  به  های برآورد یک مدل رگرسیون مناسب میشرطهمچنین  یا ریشه واحد  مانایی  باشد. لذا آزمون 

انجام میترتیب   مانایی متغیرهای موجود در الگوی مطالعه از  ود. دشبرای متغیرهای مدل  به منظور بررسی  ر این مطالعه 

 استفاده شده است.   1آزمون مانایی لوین، لین و چو 
 . نتایج آزمون مانایی 2جدول  

 وضعیت  احتمال   آماره آزمون  نام متغیر 

LHAP 283/4 - 000/0 I (1 )  

LHDI 013/9 - 000/0 (0 )I 

LGINI ۵۶۷/2 - 00۵/0  (0)I 

LGs 9۷8/2 - 001/0  (0)I 

LTRA ۶09/3 - 000/0  (0)I 

 منبع: محاسبات پژوهش

شود متغیر وابسته مدل لگاریتم  لین و چو، اینگونه استدلال می  -با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون ریشه واحد لوین

گیری مانا شده و متغیرهای لگاریتم شاخص توسعه انسانی، لگاریتم ضریب جینی، لگاریتم اندازه  بار تفاضلشادی با یک  

 اند.گیری مانا شدهدولت، لگاریتم درجه باز بودن اقتصاد با یکبار تفاضل
 های تشخیص آزمون   - 3-۵

 آزمون چاو )لیمر(   -1-3-۵
 . نتایج آزمون چاو 3جدول  

 نام آزمون  آماره آزمون   درجه آزادی  احتمال  نتیجه آزمون 

000/0 مدل ترکیبی )اثرات ثابت(    (283/1۷ )F F =1۷ F  لیمر 

 منبع: محاسبات پژوهش

. بنابراین،  استمعنادار1/0و    01/0،    0۵/0در هر سه سطح   مدل،  Fتوجه به نتایج به دست آمده از جدول بالا، آماره  با  

در اینجا روش مدل ترکیبی بر روش مدل تلفیقی ارجحیت دارد. به همین دلیل در ادامه برای تعیین برآورد مدل با اثرات  

ها، در هر مقطع  βثابت و یا تصادفی از آزمون هاسمن استفاده شده است. در مدل با اثرات ثابت، شیب رگرسیون یا همان  

تأمل در روش    قابلها از مقطعی به مقطع دیگر متفاوت هستند. نکته  α)کشور( ثابت بوده و عرض از مبدأ رگرسیون یعنی  

اثرات ثابت این است که تمام متغیرها باید درطی زمان ثابت باشند، زیرا انحراف معیار متغیرهایی که در طی زمان ثابت  

 نیست. ریپذمکانابوده و تخمین ضرایب آن  صفر ( برابر... ، مسافت ونژاد رنگ، مانندهستند )
 

1. Loin, Lin & Choo 
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 آزمون هاسمن   -2-3-۵
 . نتایج آزمون هاسمن 4جدول  

 نتیجه آزمون  احتمال درجه آزادی  آماره آزمون نام آزمون 

Hausman 4۷8 /۷ x2  (۵)  اثر تصادفی  18/0 

 منبع: محاسبات پژوهش

با توجه به نتایج به دست آمده از انجام آزمون هاسمن، فرض صفر این آزمون مبنی بر اثر تصادفی بودن مدل مورد  

 شود.  پذیرش واقع شده است و فرضیه مقابل این آزمون مبنی بر اثر ثابت بودن رد می
 بررسی فروض کلاسیک   - 4-۵

 آزمون واریانس ناهمسانی   -1-4-۵
 . نتایج آزمون واریانس همسانی ۵جدول  

 نتیجه آزمون  احتمال درجه آزادی آماره آزمون نام آزمون 

LR x2  9/ 233 واریانس ناهمسانی   (18)  همسانی واریانس  0/ 9۵4 

 منبع: محاسبات پژوهش

با توجه به احتمال به دست آمده از نتایج آزمون واریانس ناهمسانی، فرض صفر این آزمون مبنی بر عدم ناهمسانی  

شود. به عبارت  شود و فرض مقابل این آزمون که ناهمسانی واریانس است رد می)همسانی واریانس( پذیرفته میواریانس 

 ای وجود ندارد. دیگر، بین متغیرهای توضیحی و اجزای اخلال در این مدل رابطه
 آزمون خودهمبستگی دوربین واتسون   -2-4-۵

 . نتایج آزمون دوربین واتسون ۶جدول 

 نتیجه آزمون  آماره آزمون نام آزمون 

Durbin −  Watson F = 1۷/2  عدم وجود خودهمبستگی  

 منبع: محاسبات پژوهش

توان چنین استدلال نمود که میان اجزای اخلال در هر سه سطح  با توجه به نتایج به دست آمده از انجام این آزمون می

( وجود  0/ 1و    01/0،  0۵/0معناداری  عدم  بر  مبنی  آزمون  این  صفر  فرض  نتیجه  در  ندارد،  وجود  خودهمبستگی   )

شود. هرگاه آماره دوربین واتسون بازه  خودهمبستگی پذیرفته شده و فرض مقابل آن مبنی بر وجود خودهمبستگی رد می

 مدل خودهمبستگی وجود ندارد.  بین اجزای اخلال توان گفت که در را اختیار کند، می ۵/1-۵/2بین اعداد 
 ( GMMبرآورد مدل به روش گشتاورهای تعمیم یافته )  -3-4-۵

 GMM. نتایج برآورد مدل  ۷جدول  

 نام متغیر  ضریب انحراف معیار   آماره  احتمال

000 /0 1۷۵ /1۶ 0۷4 /0 20۵ /1 LHAP (1- )  

000 /0 908 /3 3۵۶ /0 392 /1 LHDI 

۶91 /0 39۷ /0 - 14۷ /0 0۵8 /0 - LGINI 

4۶۶ /0 ۷28 /0 0۵0 /0 03۶ /0 LGs 

321 /0 993 /0 030 /0 030 /0 LTRA 

 منبع: محاسبات پژوهش

برازش مدل مورد بررسی در این پژوهش، و مشاهدات موجود در  از انجام    ۷توجه به نتایج به دست آمده جدول  با  

درصد    20/1تواند متغیر شادی را به میزان  (، با یک وقفه میLHAPشود لگاریتم شادی )، اینگونه استدلال می۷جدول  
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مثبت و معناداری بر شادی داشته است. به طوری که با افزایش یک درصدی    تأثیرافزایش دهد. شاخص توسعه انسانی  

یابد. با بهبود وضعیت آموزش و بهداشت و با هدف دسترسی به  درصد شادی افزایش می  39/1شاخص توسعه انسانی،  

افراد به زندگی مناسب، به توسعه    دستیابیدانش و معرفت و زندگی طولانی سالم و همچنین ایجاد بسترهای مناسب برای  

منفی    تأثیر(  Giniمثبتی بر شادی داشته باشد. لگاریتم نابرابری درآمد )  تأثیرانسانی بالاتر منجر بر این شده که توسعه انسانی  

یابد.  درصد کاهش می 0/ 0۵8بر شادی داشته است، به طوری که با افزایش یک درصدی نابرابری درآمد؛ شادی به میزان 

های روحی و عاطفی از قبیل افسردگی، دلسردی و مردم در حوزه  تواند به افزایش نارضایتیافزایش نابرابری درآمدی می 

مثبت بر    تأثیر(  Gsدهد. لگاریتم اندازه دولت )شود، که این عوامل شادی مردم را کاهش میناامیدی در جامعه را منجر می

یابد. افزایش اندازه دولت از  افزایش می  03۶/0شادی داشته است. با افزایش یک درصدی اندازه دولت، شادی به میزان  

تامین اجتماعی، بیمه  های  طریق افزایش مخارج آموزشی، گردشگری، ورزشی، تقویت کالاهای عمومی و اعطای کمک

شود. لگاریتم درجه باز بودن اقتصاد  تواند منجر به ارتقای سطح شادی مردم میبیکاری و حمایت از اقشار ضعیف جامعه می

 03/0مثبت بر شادی داشته است. به طوری که با افزایش یک درصدی لگاریتم درجه باز بودن اقتصاد، شادی به میزان    تأثیر

های شغلی، تنوع بیشتر کالاها،  درصد افزایش یافته است. باز بودن اقتصاد از طریق تخصیص کارآمد منابع، افزایش فرصت

 .شود میمندی از زندگی انتقال فناوری منجر به افزایش استانداردهای زندگی، بهبود رفاه و رضایت
 آزمون سارگان   -4-4-۵

 . نتایج آزمون سارگان 8جدول  

 وضعیت  آزادیدرجه  آماره آزمون احتمال

990 /0 x2 (2۷)  معتبر بودن ابزارها  12/ 81۷ 

 منبع: محاسبات پژوهش

شود، فرض صفر مبنی بر معتبر بودن متغیرهای  با توجه به نتایج آزمون سارگان، همانطور که در جدول بالا مشاهده می

ابزاری تعریف شده در مدل مورد بررسی رد نشده است، بنابراین متغیرهای ابزاری مورد استفاده جهت تخمین مدل در این  

 .هستندتحقیق معتبر  
 خودهمبستگی آرلانو و باند آزمون    -۵-4-۵

 . نتایج آزمون خودهمبستگی 9جدول  

 احتمال آماره  مرتبه

AR (1 )  13۶ /2 - 032 /0 

AR (2 )  28۶ /1 198 /0 

 منبع: محاسبات پژوهش

با توجه به نتایج به دست آمده از انجام آزمون خودهمبستگی آرلانو و باند، همبستگی بین جملات اخلال از مرتبه اول  

( روش مناسبی برای برازش مدل مورد GMM. بنابراین روش گشتاورهای تعمیم یافته ) ستمرتبه دوم و بالاتر نی بوده و از  

 . استبررسی در این پژوهش 

 گیری بحث و نتیجه   - ۶

مهمهاسالدر   از  یکی  اخیر  از  ی  بسیاری  است. در گذشته  بوده  پدیده شادی  معرفی  اقتصاد،  علم  در  تغییرات  ترین 

کردند. ولی امروزه مفهوم گیری رفاه بیشترین توجه خود را به ثروت، درآمد و مصرف معطوف میاقتصاددانان برای اندازه
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شاخص توسعه    تأثیرای پیدا کرده است. لذا هدف از انجام این پژوهش بررسی  ه شادی در مسائل اقتصاد رفاه جایگاه ویژ

. نتایج برآورد مدل حاکی از آن است  است  200۷-2022  انسانی بر شادی در منتخبی از کشورهای در حال توسعه طی دوره

درصد افزایش دهد. لگاریتم شاخص    20/1تواند متغیر شادی را به میزان  (، با یک وقفه میLHAP، لگاریتم شادی )که

که با افزایش یک درصدی شاخص توسعه انسانی،  مثبت و معناداری بر شادی داشته است. به طوری  تأثیرتوسعه انسانی  

مطابقت دارد. وضعیت آموزش   (2020روکا )و  (1394افشاری و دهمرده )یابد که با نتایج درصد شادی افزایش می 39/1

  دستیابیو بهداشت و با هدف دسترسی به دانش و معرفت و زندگی طولانی سالم و همچنین ایجاد بسترهای مناسب برای  

لگاریتم  . مثبتی بر شادی داشته باشد تأثیرافراد به زندگی مناسب، به توسعه انسانی بالاتر منجر بر این شده که توسعه انسانی 

نابرابری درآمد؛ شادی به میزان    تأثیرنابرابری درآمد   منفی بر شادی داشته است، به طوری که با افزایش یک درصدی 

  ( 0202)  2ژانگ و آئورو و    (201۷)  1ریس،  (1394افشاری و دهمرده )که موافق با نتایج    یابد.درصد کاهش می  0/ 0۵8

های اجتماعی  مطابقت ندارد. افزایش نابرابری درآمد در جامعه منجر به افزایش نارضایتی  (2021)  3ما و چنو با نتایج    است

منفی و ناخوشایندی از    تأثیرهای سیاسی را به دنبال دارد که نتیجه آن  ثباتیهای روانی، بیمثل جرایم، طلاق، ناهنجاری

 . شودمیرضایت زندگی 

( اندازه دولت  میزان    تأثیر (  Gsلگاریتم  به  اندازه دولت، شادی  افزایش یک درصدی  با  بر شادی داشته است.  مثبت 

مطابقت   (201۵)  ۵اوتو    (201۷)  4جکسون ،  (1401منی مهمونی و رزمی )ؤمکه با نتایج    یابددرصد افزایش می  0/ 03۶

افزایش مخارج آموزشی، گردشگری، ورزشی، تقویت کالاهای عمومی و اعطای    دارد. اندازه دولت از طریق  افزایش 

اقشار ضعیف جامعه میکمک از  و حمایت  بیکاری  بیمه  اجتماعی،  تامین  مردم های  شادی  ارتقای سطح  به  منجر  تواند 

مثبت بر شادی داشته است. به طوری که با افزایش یک درصدی لگاریتم    تأثیرلگاریتم درجه باز بودن اقتصاد    شود.می

 است. (201۷) ۶لین و همکارانکه مطابق نتایج  درصد افزایش یافته است 03/0درجه باز بودن اقتصاد، شادی به میزان 

ها  مثبت شاخص توسعه انسانی به عنوان عامل اقتصادی و اجتماعی بر شادی، ضروری است که دولت  تأثیربا توجه به  

های توسعه انسانی )آموزش، بهداشت و درآمد سرانه( داشته باشد.  در کشورهای در حال توسعه توجه به بیشتری به شاخص

و با افزایش امکانات و خدمات آموزشی و بهداشتی و ایجاد استانداردهای به روز زندگی رضایتمندی مردم را فراهم کنند  

ها در کشورهای در حال توسعه به منظور  . همچنین دولتاست که نتیجه آن جامعه شاد و ایجاد نشاط و شادکامی میان مردم  

سیاست مردم  زندگی  رضایتمندی  کشورهبهبود  این  در  همچنین  کنند.  اعمال  را  درآمد  توزیعی  باز  بهبود  های  برای  ا 

های  المللی از طریق بهبود زیرساخترضایتمندی از زندگی و افزایش شادکامی مردم، دولت از طریق گسترش روابط بین 

 صادرات و اصلاح قوانین تجاری اقدام کنند.

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

 اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت و این موضوع مورد تأیید همه آنهاست. نویسندگان اصول 

 

1. Raise 
2. Zhan & Aeron 
3. Ma & Chen 

4. Jakson 
5. Out 
6. Lin 
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 مشارکت نویسندگان 

 اند.همه نویسندگان در مقاله سهم و نقش یکسان داشته

 تعارض منافع 

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

 حامی مالی 

 اند. هیچگونه حمایت مالی برای تحقیق، تألیف و انتشار این مقاله دریافت نکردهنویسنده/ نویسندگان 

 تقدیر و تشکر 

باهنر کرمان و آیت  هایدانشگاه  یاز معاونت محترم پژوهش  لهی نوسیبد به خاطر   الله بروجردیعلامه طباطبائی، شهید 

 شود.می ریپژوهش حاضر تقد یدر اجرا ی معنو تیحما

 منابع 
(. اثر سرمایه اجتماعی بر شاخص توسعه انسانی در کشورهای عضو  1402اللهی، رضا، عباسعلی، شقایق، کمالی، مهدی و نیکنام، فتانه ) حمید، شمسآسایش،  

 . https://journal.alzahra.ac.ir/article_7650.html .1-2۶، (1)10، های توسعه اقتصادی ایرانتحلیل .اوپک

،  های توسعه اقتصادیتحلیل  .(. بررسی اثر فقر، نابرابری درآمد و شاخص توسعه انسانی بر شادکامی در کشورهای منتخب1393افشاری، زهرا و دهمرده، نظر )

(4)2 ،۵9-31. https://ieda.alzahra.ac.ir/article_2074.html. 

( منیره  اوپک  تأثیر (.  1402دیزجی،  عضو  منتخب  کشورهای  در  انرژی  مصرف  بر  انسانی  توسعه  کاربردی  .شاخص    . 2۷-۵2،  13(44)  ،اقتصاد 

https://sanad.iau.ir/fa/Article/804060?FullText=FullText . 

( هدی  زبیری،  و  هانیه  کالمرزی،  دلات1399صداقت  و  درآمد  توزیع  نابرابری  استرلین(.  پارادوکس  نوین  .های  تجارت  و  )اقتصاد   ،3)1۵  ،10۶ -83 .  

https://jnet.ihcs.ac.ir/article_6296.html . 

(. اثر نااطمینانی تورم بر شادی در کشورهای در حال  1402ر و نجاتی، مهدی )یجهانگ ،بیابانی ؛معلمی، مژگان ؛منصف، عبدالعلی ؛پور، جوادزاده اناریطاهری

 . https://jdc.uk.ac.ir/article_3572.html .1- 29، 8(1۵) ،توسعه و سرمایهمجله  .توسعه

(. بهبود وضعیت سلامت بر رشد اقتصادی و کیفت محیط زیست در چارچوب الگوی تصادفی  1403حری، حمیدرضا و کشاورزی، علی )  ؛للهاولی  ،شهبازخانی

 . https://jdc.uk.ac.ir/article_3891.html .14۶ -131، 9(2، )توسعه و سرمایهمجله  .پویا بیزین

تأثیر پیچیدگی اقتصادی بر نابرابری درآمد با تأکید بر نقش توسعه انسانی در اقتصاد ایران:   (.1403بیگی، فاطمه )مریدیان، علی و هواس  لله؛اعسگری، حشمت 

 . https://jdc.uk.ac.ir/article_3262.html .1-14، 9(2، )توسعه و سرمایهمجله  .بوت استرپ ARDLبا رویکرد 

  ، 1۷(۵۵، )اقتصاد و تجارت نوین  . های بر پارادوکس استرلین(. اثرات آموزش بر شادی: دلالت1401نادمی، یونس و جلیلی کامجو، سید پرویز )  ؛ریز، مینامشک 

1۵0-131 . https://jnet.ihcs.ac.ir/article_8082.html . 

)  ؛محمدی، وحید فریدون  منا1398مظفری، هاجر و اسعدی،  منطقه  انسانی در کشورهای  انرژی و توسعه  اقتصادی، مصرف  متقابل رشد  ارتباط    . (. بررسی 

 . https://jiee.atu.ac.ir/article_10490.html .1۵3-184، 8(30، )پژوهشنامه اقتصاد انرژی ایران

ثر بر شادی در کشورهای منتخب:  ؤ (. بررسی عوامل م1398پور، جواد )زاده اناریطاهری و  نجاتی، مهدی  ؛بیابانی، جهانگیر  ؛معلمی، مژگان  ؛منصف، عبدالعلی

 . https://egdr.journals.pnu.ac.ir/article_5733.html .1۵- 34،  9(3۶، )های رشد و توسعه اقتصادیپژوهش . ایرهافیت رگرسیون آستانه

-https://refahj.uswr.ac.ir/article.  ۷3-104،  22(8۷، )رفاه اجتماعی  .(. رابطه اندازه دولت با شادکامی1401منی ممهویی، فاطمه و زرمی، محمدجواد )ؤ م

1-3898-en.html. 

( پرویز  سید  کامجو،  جلیلی  و  یونس  ارزیابی  139۷نادمی،  ایران  تأثیر(.  در  شادی  نابرابری  بر  نسبی  و  مطلق  اقتصادی  .فقر  )مدلسازی   ،41)12  ،2۶-1  .

https://journals.iau.ir/article_612074.html . 

https://journal.alzahra.ac.ir/article_7650.html
https://ieda.alzahra.ac.ir/article_2074.html
https://sanad.iau.ir/fa/Article/804060?FullText=FullText
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https://jdc.uk.ac.ir/article_3891.html
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https://jnet.ihcs.ac.ir/article_8082.html
https://jiee.atu.ac.ir/article_10490.html
https://egdr.journals.pnu.ac.ir/article_5733.html
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اثرات غیرخطی توسعه مالی بر تحقیق توسعه در کشورهای منتخب در حال    (.1403پایتخت اسکویی، سید علی و سخنور، محمد )   ؛انتظار، الناز  ؛نهانی آیدا

 . https://jdc.uk.ac.ir/article_3794.html .3۵- ۵۶، 9(2، )توسعه و سرمایهمجله  .توسعه
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